
 

 
 

 

บทท่ี ๓ 

วิเคราะห์อวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย 
 

 ส ำหรับในบทที่ ๓ นี้ จะได้ศึกษำวิเครำะห์ถึงอวจนภำษำของพระพุทธองค์ ที่พระองค์ทรง
ใช้ในกำรสื่อสำรและกำรเผยแผ่ธรรม พระพุทธองค์ทรงเป็นทั้งนักวำทศิลป์ นักสื่อสำรที่มีปรีชำ
สำมำรถเข้ำใจในหลักกำรสื่อสำรเป็นอย่ำงดียิ่งทะลุปรุโปร่ง สำมำรถที่จะสื่อสำรกับบุคคลได้ทุกคน   
ทุกประเภท ทุกสถำนที่ จนประสบผลส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ที่พระองค์ทรงตั้งไว้ ซึ่งจะได้น ำเสนอ
ขยำยควำมในกำรวิเครำะห์เป็นล ำดับไป 

 อจวนภำษำคือภำษำท่ำทำงหรือสัญลักษณ์ที่พระพทธองค์แสดงออกเพื่อเป็นกำรสื่อสำร
ให้เข้ำใจได้ว่ำ พระพุทธองค์ต้องกำรบอกหรือแสดงเพื่อให้สำวกเข้ำใจ ในข้อธรรมต่ำง ๆ ที่พระองค์
ทรงแสดงต้วยกำรไม่พูด หรือกำรเปล่งวำจำออกมำ แต่สำวกก็สำมำรถเข้ำใจได้ในข้อธรรมเหล่ำน้ัน 

 

๓.๑ อวจนภาษาที่เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทางหรือพื้นที่  
 จำกเนื้อหำส ำคัญของอวจนภำษำ ที่ เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทำงหรือพื้นที่  อำทิเช่น อติทูร           

นั่งไกลเกินไป อุปริวำต  นั่งในที่เหนือลม หรืออุนฺนตปฺปเทส  นั่งในที่สูง ลักษณะกำรใช้พื้นที่ของ                 
พระพุทธองค์คือ กำรประทับนั่งอยู่ตรงกลำงหมู่สงฆ์ ลักษณะกำรใช้พื้นที่ของพระพุทธองค์ในพระสูตร 
คือบอกให้ผู้พบเห็นได้ทรำบถึงสถำนภำพ ควำมเป็นผู้น ำหรือศำสดำของภิกษุทั้งหลำย อย่ำงใน              
มหำปรินิพพำนสูตร๑ พระองค์เสด็จเข้ำสู่เรือนพักแรม ประทับนั่งพิงเสำกลำง ผินพระพักตร์ไปทำง    
ทิศตะวันออก กำรประทับนั่งเช่นน้ี ย่อมแสดงออกให้ผู้พบเห็นได้ทรำบทันทีว่ำ ผู้ที่นั่งอยู่ท่ำมกลำงหมู่
สงฆ์นีแ้ล คือพระศำสดำ หรือว่ำที่พบในสังคีติสูตร๒ “ครั้นเวลำเช้ำ พระผู้มีพระภำคทรงครองอันตรวำ
สกถือบำตรและจีวรพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เสด็จเข้ำไปยังเรือนพักแรม” อย่ำงที่พระพุทธองค์เสด็จเข้ำสู่
ท้องพระโรง ประทับนั่งพิงเสำกลำง ผินพระพักตร์ไปทำงทิศตะวันออก กำรที่พระองค์ทรงแสดงให้
เห็นอย่ำงนี้ ย่อมเข้ำใจได้ว่ำ นั่นคือศำสดำ ของพวกเขำทั้งหลำย ที่พบในสำมัญญผลสูตร๓ ตอนที่หมอ
ชีวกโกมำรภัจ ได้น ำเสด็จพระเจ้ำอชำตศัตรูเข้ำเฝ้ำพระพุทธองค์ ก็ได้กล่ำวถึงลักษณะกำรใช้พื้นที่เพื่อ
กำรสื่อสำรของพระพุทธองค์เอำไว้เช่นกันว่ำ “ขอเดชะ ผู้ประทับนั่งพิงเสำกลำง ผินพระพักตร์ไปทำง         

                                                             

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑-๑๓๒/๗๗. 
 ๒ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๙๖/๒๔๗. 
 ๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 



 

๖๗ 
 

ทิศตะวันออกข้ำงหน้ำภิกษุสงฆ์ นั่นแลคือพระพุทธเจ้ำ พระเจ้ำข้ำ” โดยไม่ต้องเอ่ยค ำเป็นลักษณะของ
กำรแจ้งให้ทรำบประกำรหนึ่ง  

 ดังนั้น แม้ในปัจจุบัน ลักษณะกำรใช้อวจนภำษำเช่นน้ีก็มีปรำกฏอยู่ทั่วไป โดยเห็นได้จำก
ผู้น ำหรือผู้เป็นหัวหน้ำจะนั่งอยู่หัวโต๊ะหรือเดินตรงกลำง เยื้องไปข้ำงซ้ำยหรือขวำเรื่อยไป คือผู้เป็น
ลูกน้องหรือผู้มีสถำนภำพต่ ำกว่ำ เช่น กำรประชุมและกำรเดินทำงไปตรวจงำนของผู้น ำ เป็นต้น 
ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติกันมำที่เกี่ยวกับกำรใช้พื้นที่และระยะห่ำงเพื่อกำรสื่อสำร ซึ่งลักษณะที่ปรำกฏ
ในคัมภีร์ทีฆนิกำย สุตตันตปิฎกโดยทั่วไป กำรใช้พื้นที่ในกำรสื่อสำร เพื่อสนทนำหรือพูดคุยถำมปัญหำ
เมื่อเข้ำไปถึงที่ที่เหมำะสม ซึ่งในพระไตรปิฎกเรียกว่ำ ที่ควรส่วนข้ำงหนึ่ง คนที่เป็นบัณฑิตเข้ำไปหำ
บุคคลผู้ตั้งอยู่ในฐำนะเป็นครูแล้วย่อมนั่งลง ณ  ที่สมควรส่วนข้ำงหนึ่ง เนื่องจำกเป็นผู้ ฉลำดในที่นั่ง  
กำรนั่ง ณ ที่สมควรส่วนข้ำงหนึ่งดังกล่ำว ผู้วิจัยอธิบำยเหตุผลได้ว่ำ เพื่อเว้นโทษอันเกิดจำกกำรนั่งไม่
เหมำะสม  

 

๓.๒ อวจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องเวลา  
 อวจนภำษำ ที่เกี่ยวกับเรื่องเวลำของพระพุทธองค์มีเนื้อหำส ำคัญของอวจนภำษำหรือ

เวลำ ทรงก ำหนดเพื่อกระท ำพุทธกิจในแต่ละวันนั้น ที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ คือ ในปำฏิกสูตร เมื่อ            
รุ่งเช้ำพระพุทธองค์ จะเสด็จออกบิณฑบำต แต่ทรงพิจำรณำเห็นว่ำเวลำยังเช้ำเกินไปที่พระพุทธองค์
ทรงกระท ำกิจในแต่ละวัน สังเกตจำกพระจริยำวัตรที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นประจ ำวัน ที่มำใน
สิงคำลกสูตร๔  เมื่อเวลำเช้ำ พระพุทธเจ้ำเสด็จออกบิณฑบำตตำมปกติ และได้พบสิงคำลกมำณพไหว้
ทิศในระหว่ำงทำงเสด็จอย่ำงนี้ ดังนั้นเวลำที่พระพุทธองค์ใช้ในกำรแสดงธรรมนั้น พระพุทธองค์มิได้
ก ำหนดแน่นอนว่ำเป็นเวลำใด ในอัมพัฏฐสูตร๕ พระพุทธองค์ทรงสนทนำธรรมเรื่องกำรแบ่งช้ันวรรณะ 
กับอัมพัฏฐมำณพ ซึ่งเดินทำงเข้ำเฝ้ำ โดยเวลำในพระสูตรนี้ปรำกฏว่ำ เวลำนั้นคือเวลำเที่ยงวัน ที่พบ
ในกูฏทันตสูตร๖ ก็เช่นกัน พระพุทธองค์เสด็จจำริกไปถึงแคว้นมคธ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่
ประมำณ ๕๐๐ รูป ถึงหมู่บ้ำนพรำหมณ์ชำวมคธช่ือขำณุมัตประทับอยู่ในสวน อัมพลัฏฐิกำใกล้
หมู่บ้ำน พรำหมณ์และคหบดีทรำบข่ำว จึงชวนกันเข้ำเฝ้ำ จะพบว่ำมีปัญหำเรื่องอะไรเกิดข้ึน พระองค์
เมื่อทรงพิจำรณำเห็นจะทรงเสด็จไปแสดงธรรมเพื่อไขปัญหำที่เกิดข้ึนแก่ผู้ฟังในทันที หรือที่พบใน
ชนวสภสูตร๗  ท่ำนพระอำนนท์ปรำรภชำวมคธผู้เคยบ ำรุงพระรัตนตรัยพิจำรณำถึงเหตุน้ีอยู่ในที่สงัด
เพียงล ำพัง พอใกล้สว่ำง จึงเข้ำเฝ้ำพระผู้มีพระภำคถึงที่ประทับ  

                                                             

 ๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 
 ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๔/๘๗. 
 ๖ ที.มี. (ไทย) ๙/๓๒๓/๑๒๕. 
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๙/๒๐๕. 



 

๖๘ 
 

 ดังนั้น จะพบว่ำพระพุทธองค์มิได้ก ำหนดเวลำเจำะจงไว้ เมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปแสดง
ธรรม พระพุทธองค์ทรงแผ่พระสัพพัญญุตญำณ ทรงพิจำรณำดูสัตว์โลก ทรงเห็นเข้ำมำภำยในข่ำยคือ
พระญำณ แต่โดยมำกหำกเป็นกำรแสดงธรรมหรือประทำนโอวำทในประชุมสงฆ์ในโรงธรรมสภำ           
พระพุทธองค์คงต้องก ำหนดเวลำแน่นอน เพื่อควำมพร้อมเพรียงของภิกษุสงฆ์ ที่จะเดินทำงมำจำกที่
พักกลำงคืนและที่พักกลำงวัน เพื่อให้ตำมกำลและเวลำ แต่เหตุผลประกำรหนึ่งที่ส ำคัญในกำรแสดง
ธรรมของพระพุทธองค์ ที่ผู้วิจัยพบคือ กำรพิจำรณำอุปนิสัยของผู้ฟังว่ำ ผู้ฟังธรรมในช่วงนั้นสนใจเรื่อง
อะไร หำกมีปัญหำเกิดข้ึน ไม่ว่ำเวลำไหน พระพุทธองค์จะทรงเสด็จไปแสดงธรรมไขปัญหำโดยทันที 

 

๓.๓ อวจนภาษาที่ปรากฏทางกาย  
 อวจนภำษำ ที่ปรำกฏทำงกำย คือ กำรแสดงท่ำทำงหรืออิริยำบถต่ำง ๆ เช่น อิริยำบถเดิน 

อิริยำบถนั่ง อิริยำบถนอน อิริยำบถนิ่ง และอิริยำบถกำรใช้สำยตำ ภำษำกำยหรือภำษำท่ำทำงที่         
พระพุทธองค์ทรงใช้ในทีฆนิกำย สุตตันตปิฎกนี้ อำทิเช่นอัมพัฏฐสูตร๘ พระพุทธองค์เสด็จออกจำก
พระวิหำรทรงจงกรมอยู่ ผู้ศึกษำได้แยกตำมอิริยำบถใหญ่ คือ ตำมที่พระพุทธองค์ทรงใช้เพื่อกำร
สื่อสำรและเผยแผ่พุทธธรรมที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ คือ อิริยำบถเดินที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ ใน                
ทีฆนิกำยนี้ ได้กล่ำวถึงลักษณะกำรเดินของพระพุทธองค์ เพื่อกำรสื่อสำรไว้ดังมีเนื้อควำมปรำกฏใน
พระสูตรต่ำง ๆ ดังนี้ คือ อุทุมพริกสูตร๙ พระพุทธองค์ ทรงสดับถ้อยค ำสนทนำระหว่ำงสันธำนคหบดี
กันนิโครธปริพำชกนี้ ด้วยทิพพโสตธำตุอันบริสุทธ์ิ ครั้งนั้น พระพุทธองค์ ลงจำกภูเขำคิชฌกูฏแล้ว 
เสด็จเข้ำไปยังสถำนที่ให้เหยื่อนกยูง ที่ฝั่งสระโบกขรณีสุมำคธำ เสด็จจงกรมอยู่ในที่แจ้ง ณ สถำนที่นั้น 
ในอัคคัญญสูตร๑๐ พระพุทธองค์เสด็จออกจำกที่หลีกเร้น เสด็จจงกรมอยู่ที่กลำงแจ้งที่ร่มเงำปรำสำท
ในเวลำเย็น ซึ่งเป็นเวลำที่พระองค์เสด็จออกจำกที่พักผ่อนเพื่อแสดงธรรมแก่พุทธบริษัท เมื่อวำเสฏฐ
สำมเณรและภำรทวำชะสำมเณรมองเห็นจึงเข้ำเฝ้ำ พระพุทธองค์จึงแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องวรรณะ
ให้แก่สำมเณรทั้งสองซึ่งมีชำติเป็นพรำหมณ์ได้ฟัง ลักษณะกำรเสด็จเดินจงกรมอยู่ ณ ที่กลำงแจ้งที่
ปรำกฏในพระสูตรดังกล่ำวข้ำงต้น ซึ่งอำจเป็นลำนกว้ำงดังเช่นลำนวัดในปัจจุบันในเวลำเย็นซึ่งเป็น
เวลำที่พระองค์ทรงเปิดโอกำสให้บุคคลเข้ำเฝ้ำเพื่อฟังธรรม เป็นกำรแสดงพระองค์โดยใช้กำรเดิน
จงกรมแทนค ำพูดเพื่อแจ้งให้ผู้พบเห็นได้ทรำบว่ำ “พระองค์เปิดโอกำสให้เข้ำเฝ้ำได้แล้วในเวลำน้ี”
อย่ำงนี้เป็นอวจนภำษำที่ปรำกฏทำงกำย 

 พระอิริยำบถเดินของพระพุทธองค์ ที่ปรำกฏในทีฆนิกำย ซึ่งพระพุทธเองค์ทรงแสดงออก
เพื่อกำรสื่อสำร คือ กำรเดินจงกรม ซึ่งหมำยถึงกำรเดินไป เดินมำ โดยมีสติก ำกับตลอดเวลำ ลักษณะ

                                                             

 ๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๔/๘๗. 
 ๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๕๔/๓๗. 
 ๑๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 



 

๖๙ 
 

กำรเดินที่ปรำกฏทั้ง ๓ แห่งในทีฆนิกำย พระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อแทนค ำพูด เป็นกำรแจ้งให้
ทรำบควำมประสงค์ของพระองค์โดยไม่ตรัสพระด ำรัสอะไร ลักษณะกำรเดินจงกรม ถึงแม้ในพระสูตร 
มิได้พรรณนำไว้ชัดเจนนัก ว่ำมีลักษณะกำรเดินอย่ำงไร และเพื่อจุดประสงค์หลักอะไร โดย
วัตถุประสงค์ของกำรสื่อสำร กำรเดินจงกรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงออก เป็นกำรแสดงพระองค์ให้ผู้
ที่พระองค์ประสงค์จะแสดงธรรมให้ฟังได้เห็น นอกจำกกำรเดินจงกรมซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงออก 
เพื่อกำรสื่อสำรดังปรำกฏในสูตรต่ำง ๆ ในทีฆนิกำยแล้ว กำรเดินเข้ำไปยังหมู่บ้ำน พระองค์ยังได้
บัญญัติเป็นข้อปฏิบัติส ำหรับภิกษุสงฆ์ เรียกว่ำ เสขิยวัตร จุดประสงค์หลักที่บัญญัติเป็นข้อปฏิบัตินี้ก็
เพื่อสร้ำงนิสัยให้ภิกษุสงฆ์ มีกิริยำท่ำทำงสงบเสงี่ยม ส ำรวม สร้ำงควำมเลื่อมใสศรัทธำแก่ผู้พบเห็น
อย่ำงนี ้เป็นต้น 

 อิริยำบถนั่ง พระอิริยำบถนั่งของพระพุทธองค์ ที่พระองค์ทรงแสดงเพื่อกำรสื่อสำรหรือที่
พระองค์ทรงแสดงเพื่อกำรเผยแผ่ธรรมะนั้น มีปรำกฏอยู่ในทุกพระสูตร แต่มิได้บอกถึงลักษณะกำร
ประทับนั่งของพระพุทธองค์ไว้อย่ำงกระจ่ำงนัก เพียงแค่บอกให้ทรำบว่ำ พระพุทธองค์ทรงเสด็จ           
มำประทับนั่งบนพุทธอำสน์ ที่ภิกษุได้ปูลำดไว้เท่ำนั้น ดังมีเนื้อควำมปรำกฏในพระสูตรต่ำง ๆ ดังนี้ คือ
ในพรหมชำลสูตร๑๑  ล ำดับนั้น พระพุทธองค์ ทรงทรำบค ำสนทนำของภิกษุเหล่ำน้ัน จึงเสด็จไปที่หอ
นั่ง ประทับนั่งบนพระพุทธอำสน์ที่ปลูำดไว้แล้วตรัสถำมว่ำ“ภิกษุทั้งหลำยเวลำน้ีพวกเธอนั่งสนทนำกัน
ด้วยเรื่องอะไร พูดเรื่องอะไรค้ำงไว้” เป็นอวจนภำษำที่ปรำกฏทำงกำย ในมหำลิสูตร๑๒  มีเนื้อควำมว่ำ 
“ต่อมำ พระผู้มีพระภำคเสด็จออกจำกพระวิหำร ไปประทับนั่งบนอำสนะที่สำมเณรสีหะจดัไว้ในร่มเงำ
พระวิหำร ล ำดับนั้น พรำหมณทูตชำวโกศลและชำวมคธเหล่ำน้ัน เข้ำเฝ้ำพระผู้มีพระภำค ได้สนทนำ
กับพระผู้มีพระภำคพอคุ้นเคยกันดีแล้วจึงนั่ง ณ ที่สมควร” เป็นอวจนภำษำที่ปรำกฏทำงกำย ใน
มหำปทำนสูตร๑๓  มีเนื้อควำมว่ำ “พระผู้มีพระภำคทรงสดับค ำสนทนำของภิกษุเหลำ่น้ันด้วยทิพพโสต
ธำตุอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ เสด็จลุกจำกพุทธอำสน์เข้ำไปที่หอนั่งใกล้กเรริมณฑปประทับนั่งบนพุทธ
อำสน์ที่ปูลำดไว้แล้ว” เป็นต้น 

 อิริยำบถนั่งของพระพุทธองค์ที่ปรำกฏในพระสูตรทั้งหลำย คือ กำรนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกำย
ตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ ลักษณะกำรนั่งดังกล่ำว แสดงออกถึงควำมองอำจ ควำมมั่นใจในพระองค์ 
กล้ำเผชิญหน้ำและพร้อมที่จะแก้ไขปัญญำหรือตอบค ำถำมผู้ฟัง ไม่หดหู่เหมือนจะหลบหนีจำกผู้ฟัง   
อวจนภำษำในอิริยำบถนั่งนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อแทนค ำพู ด เพื่อแจ้งให้ทรำบถึงควำม
พร้อมในกำรแสดงธรรมของพระพุทธองค์ และแจ้งให้ผู้ฟังได้ทรำบว่ำ ต่อจำกนี้ไปพระพุทธองค์จะ
แสดงธรรมแล้ว ให้ตั้งใจฟังโดยเคำรพ อย่ำงนี้ เป็นต้น 

                                                             

 ๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๘/๔๗. 
 ๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๓/๑๕๓. 
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒. 



 

๗๐ 
 

 อิริยำบถนอน พระอิริยำบถนอนของพระพุทธองค์ ที่ปรำกฏในพระสูตร ทั้งหลำยเรียกว่ำ 
กำรส ำเร็จสีหไสยำหรือสีหไสยำสน์ คือ กำรนอนแบบรำชสีห์ ซึ่งในทีฆนิกำยนี้ ได้กล่ำวถึงพระอิริยำบถ
นอนของพระพุทธองค์ ดังมีเนื้อควำมปรำกฏในพระสูตรต่ำง ๆ ดังนี้ คือ  มหำปรินิพพำนสูตร๑๔ มี
เนื้อควำมว่ำ “พระผู้มีพระภำคทรงส ำเร็จสีหไสยำโดยพระปรัศว์เบื้องขวำ ทรงซ้อนพระบำทเหลื่อม
พระบำท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงก ำหนดพระทัยพร้อมจะเสด็จลุกข้ึน” ในพระสูตรเดียวกัน เมื่อ        
พระพุทธองค์ใกล้เสด็จปรินิพพำน ทรงเสด็จไปยังควงไม้สำละทั้งคู่ ได้รับสั่งให้พระอำนนท์ตั้งเตียง 
เพื่อพระองค์จะทรงพักผ่อน ในพระสูตรกล่ำวเอำไว้ว่ำ “ครั้งนั้น พระผู้มีพระภำคทรงส ำเร็จสีหไสยำ
โดยพระปรัศว์เบื้องขวำ ทรงซ้อนพระบำทเหลื่อมพระบำท ทรงมีสติสัมปชัญญะ” ในสังคีติสูตรก็กล่ำว
เอำไว้เช่นเดียวกัน และอย่ำงในเสยยำสูตร๑๕ “พญำรำชสีห์ย่อมส ำเร็จกำรนอนตะแคงขวำ ซ้อนเท้ำ
เหลื่อมเท้ำ สอดหำงเข้ำในระหว่ำงโคนขำ มันตื่นข้ึนยืดกำยส่วนหน้ำแล้วเหลียวดูกำยส่วนหลัง ถ้ำมัน
เห็นกำยผิดแปลกหรือไม่ปกติอย่ำงไรไป มันย่อมเสียใจด้วยเหตุน้ัน แต่ถ้ำไม่เห็นอะไรผิดปกติ มันย่อม
ดีใน นี้เรียกว่ำนอนอย่ำงรำชสีห์”  

 อิริยำบถนอนของพระพุทธองค์ที่ปรำกฏในพระสูตรทั้ งหลำย คือกำรนอนในลักษณะนี้ 
ผู้วิจัยพบประเด็นส ำคัญในกำรสือ่สำรของพระพุทธองค์คือ กำรมีสติสัมปชัญญะในกำรนอน ก ำหนดใจ
ว่ำจะตื่นข้ึน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อเสริมค ำพูดโดยทรงกระท ำให้เป็นตัวอย่ำง เพื่อสอนให้
ภิกษุทั้งหลำยมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลำทุกอิริยำบถ ว่ำนอกจำกอิริยำบถท่ำทำงต่ำง ๆ  ที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงออกนั้น จะเพื่อสร้ำงควำมเลื่อมใสศรัทธำแก่ผู้พบเห็นแล้ว กำรมีสติสัมปชัญญะก ำหนด
รู้ตัวอยู่ตลอดเวลำกับอิริยำบถเหลำ่น้ัน ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพื่อก ำจดักิเลสภำยในตนอีกด้วย ดังได้แสดง
มำแล้วนั้น 

 กำรนิ่ง อิริยำบถนิ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนี้ คือ กำรนิ่งเฉยไม่ตรัสอะไร แสดงถึงกำร
ยอมรับหรือรับทรำบ ในทีฆนิกำย สุตตันตปิฎกนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงอำกำรนิ่งเมื่อมีผู้มำทูลนิมนต์
ให้เสด็จเข้ำไปเสวยภัตตำหำร หรือทูลให้รับนิมนต์ในเรื่องบำงอย่ำง เช่น กำรรับเรือนพักแรม ดังมี
เนื้อควำมปรำกฏในพระสูตรต่ำง ๆ ดังนี้ คือมหำปรินิพพำนสูตร๑๖  มีเนื้อควำมว่ำ “เมื่อเจ้ำลิจฉวี
ทั้งหลำยเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำเพื่อทูลนิมนต์ให้รับภัตตำหำรในพระนครปำตลีบุตร แต่พระพุทธองค์ทรง
รับนิมนต์กำรรับนิมนต์เสวยภัตตำหำร หำกพระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์พระองค์จะทรงนิ่งแต่พระพุทธ
องค์ทรงรับนิมนต์ของนำงอัมพปำลคีณิกำแล้ว จึงตรัสปฏิเสธพวกเจำ้ลิจฉวีไปว่ำ “เรำรับนิมนต์เพื่อฉัน
ภัตตำหำรในวันพรุ่งนี้ ของนำงอัมพปำลีไว้แล้ว” หำกพระองค์จะปฏิเสธไม่ทรงรับ พระองค์ก็จะตรัส
บอกเหตุที่ไม่ทรงรับ 

                                                             

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖/๑๔๕. 
 ๑๕ องฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๔๖/๓๖๐. 
 ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 



 

๗๑ 
 

 ในแต่ละพระสูตรที่ปรำกฏอวจนภำษำคือกำรนิ่งนี้ มีเนื้อควำมเป็นอันเดียวกัน คือ                 
พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ด้วยพระอำกำรดุษณี และในทุก ๆ พระสูตรก็จะบอกเช่นเดียวกันว่ำ             
ผู้นิมนต์ได้ทรำบว่ำพระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ เพรำะเห็นว่ำพระพุทธองค์ทรงนิ่ง กำรที่ผู้นิมนต์ทรำบ
ว่ำพระพุทธองค์ ทรงรับนิมนต์ด้วยอำกำรนิ่งนี้ เป็นไปโดยอัตโนมัติ หมำยควำมว่ำ ในวัฒนธรรมของ
อินเดียสมัยนั้นน่ำจะมีข้อตกลงเป็นกำรยอมรับและรู้กันโดยทั่วไปในสังคมว่ำ กำรนิ่งนี้เป็นกำรแสดง
ควำมเห็นด้วยหรือยอมรับในกำรกระท ำหรือในค ำพูดน้ัน ๆ แต่หำกไม่เห็นด้วยหรือไม่ยอมรับก็จะมี
กำรโต้แย้งให้เหตุผลกัน จึงพอสรุปได้ว่ำ กำรนิ่ง หมำยถึงกำรยอมรับหรือเหน็ด้วยน้ัน เป็นที่ยอมรับกัน
ในสังคมในสมัยนั้น 

 

๓.๔ อวจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ 

 อวจนภำษำที่ปรำกฏทำงกำยภำพคือ ลักษณะของรูปร่ำงหน้ำตำถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่
สำมำรถสร้ำงควำมน่ำเช่ือถือ ซึ่งในสมัยพุทธกำลบุคลิกลักษณะด้ำนรูปร่ำงถือเป็นสิ่งส ำคัญ ต่อควำม
เช่ือถือศรัทธำมำแต่โบรำณของชำวอินเดีย คือควำมเช่ือเรื่องมหำปุริสลักษณะ ๓๒ ประกำร ของ    
พระพุทธองค์ มีเพียงพระองค์เดียวที่ทรงประกอบด้วยพระมหำบุรุษลักษณะบริบูรณ์ทั้ง  ๓๒ ประกำร 
ตำมที่พระพุทธองค์ทรงใช้เพื่อกำรสื่อสำรและเผยแผ่พุทธธรรมที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ คือโสณทัณฑ
สูตร๑๗ มีเนื้อควำมว่ำ “ท่ำนทั้งหลำย ข่ำวว่ำ พระสมณะโคดมทรงละพระประยูรญำติผนวชแล้ว ฯลฯ 
ทรงสละทรัพย์สินเงินทองมำกมำยทั้งที่ฝังอยู่ในพื้นดินและในอำกำศผนวชแล้ว ฯลฯ พระสมณโคดม
ก ำลังหนุ่มแน่นมีพระเกศำด ำสนิท ทรงพระเจริญอยู่ในปฐมวัยเสด็จออกจำกพระรำชวังไปผนวชเป็น
บรรพชิต ฯลฯ พระสมณโคดมมีพระรูปงดงำมน่ำดู น่ำเลื่อมใส มีพระฉวีวรรณผุดผ่องดุจพรหม มีพระ
วรกำยดุจพรหม โอกำสที่จะได้พบเห็นยำกนัก ฯลฯ มีพระวำจำสุภำพประกอบด้วยถ้อยค ำอ่อนหวำน
อย่ำงชำวเมือง นุ่มนวล เข้ำใจง่ำย ฯลฯ ทรงประกอบด้วยลักษณะมหำบุรุษ ๓๒ ประกำร ฯลฯ ทรงมี
ปกติตรัสเช้ือเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตร ีอ่อนหวำนไม่ทรงสยิ้วพระพักตร์ ทรงเบิกบำน มักตรัสทักทำยกอ่น
ฯลฯ เป็นผู้มีรูปร่ำงน่ำดูน่ำเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีกำยดุจพรหม โอกำสที่จะได้
พบเห็นยำกยิ่งนัก” หรืออย่ำงในอัมพัฏฐสูตร๑๘  มีเนื้อควำมว่ำ “โดยพระพุทธองค์ทรงแสดงลักษณะ
มหำบุรุษ ๒ ประกำร ที่ปกปิด คือ พระคุยหที่เร้นอยู่ในฝัก และพระชิวหำยำวให้ปรำกฏแก่อัมพัฏฐ
มำณพและพรำหมณ์โปกขรสำติผู้เป็นอำจำรย์ซึ่งพรำหมณ์โปกขรสำติ ได้ทรำบข่ำวลักษณะมหำบุรุษ
ของพระพุทธเจ้ำแล้ว แต่ยังสงสัยจึงส่ง อัมพัฏฐมำณพไปตรวจดูว่ำเป็นจริงดังได้ทรำบข่ำวหรือไม่ เมื่อ
อัมพัฏฐมำณพเข้ำเฝ้ำ พระพุทธองค์ทรงบันดำลอิทธำภิสังขำรให้เขำมองเห็นพระคุยหที่เร้นอยู่ในฝัก 
และทรงแลบพระชิวหำสอดเข้ำช่องพระกรรณทั้ง ๒ ข้ำงกลับไปมำ สอดเข้ำช่องนำสิกทั้ง ๒ ข้ำง

                                                             

 ๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๙/ ๒๔๗. 
 ๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๙/๒๔๗. 



 

๗๒ 
 

กลับไปมำแผ่ปิดจนมิดมณฑลพระนลำฏ” หรือในกูฏทันตสูตร๑๙  มีเนื้อควำมว่ำ “พระสมณโคดมมี
พระรูปงำมน่ำดูน่ำเลือ่มใส มีพระฉวีวรรณผุดผอ่งยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกำยดุจพรหม โอกำสที่จะได้
พบเห็นยำกนัก ฯลฯ พระสมณโคดมทรงประกอบด้วยลักษณะมหำบรุุษ ๓๒ ประกำร ฯลฯ ทรงมีปกติ
ตรัสเช้ือเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตรีอ่อนหวำนไม่ทรงสยิ้วพระพักตร์ ทรงเบิกบำนมักตรัสทักทำยก่อน ฯลฯ 
ทรงเป็นผู้ที่บริษัท ๔ สักกำระเคำรพ นับถือ บูชำ นอบน้อม ฯลฯ เทวดำและมนุษย์มำกมำยเลื่อมใส
พระสมณโคดม” และอย่ำงในอัคคัญญสูตร๒๐ ทรงแสดงเรื่องก ำเนิดวรรณะ ๔ มีพรำหมณ์ เป็นต้น 
โดยแสดงลักษณะทำงกำยภำพของบุคคลผู้เป็นต้นก ำเนิดของกษัตริย์ คือมหำสมมติรำช ซึ่งมีลักษณะ
ดังนี้คือ ที่มีรูปงำมกว่ำ น่ำดูกว่ำ น่ำเลื่อมใสกว่ำ” อย่ำงนี ้เป็นต้น 

 ในแต่ละพระสูตรที่ปรำกฏทำงกำยภำพคือกำรที่พระพุทธองค์ทรงประกอบด้วยลักษณะ          
มหำบุรุษ ๓๒ ประกำร อันเป็นลักษณะควำมสมบูรณ์พร้อมของร่ำงกำย ที่งดงำม ประกอบด้ วย              
บุญบำรมียำกที่จะได้พบ และควำมเช่ือในเรื่องดังกล่ำวเป็นค ำสอนในศำสนำ จึงท ำให้บุคคลทั้งหลำย
โดยเฉพำะกลุ่ม รูปัปมำณิกำซึ่งนิยมชมชอบในรูปร่ำงหน้ำตำนิยมชมชอบเป็นอย่ำงมำก ถือเป็นบันได
ข้ันแรกของกำรสื่อสำร แต่หำกลักษณะรูปร่ำงหน้ำตำของผู้ส่งสำร ไม่น่ ำสนใจ ข้ีริ้วข้ีเหร่ รวมถึง
มีอวัจนภำษำด้ำนอื่นที่ไม่สะดุดตำน่ำสนใจส ำหรับผู้รับสำรกำรส่งสำรย่อมจะประสบปัญหำอุปสรรค
มำกขึ้น ดังที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น 

 

๓.๕ อวจนภาษาที่ปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส 

 อวจนภำษำที่ปรำกฏด้วยวิธีกำรสัมผัส หมำยถึง อวจนภำษำที่เกิดจำกกำรใช้กำรสัมผัส
ทำงกำย เพื่อสื่อสำรควำมรู้สึกและอำรมณ์ เรียกกำรสัมผัสนี้ว่ำ ผัสสะ คือ จักขุสัมผัส ควำมกระทบ
ทำงตำ โสตสัมผัส ควำมกระทบทำงหู ฆำนสัมผัส ควำมกระทบทำงจมูก ชิวหำสัมผัส ควำมกระทบทำง
ลิ้น กำยสัมผัส ควำมกระทบทำงกำย และมโนสัมผัส ควำมกระทบทำงใจ ซึ่งผัสสะ ๖ ประกำรนี้ ที่
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสเอำไว้ว่ำ “สมณพรำหมณ์เหล่ำน้ันทุกจ ำพวกรับสัมผัส(ผัสสะ)ทำงผัสสำยตนะ 
๖ แล้วเกิดเวทนำ (ควำมรู้สึก)” ที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ คือมหำลิสูตร๒๑  มีเนื้อควำมว่ำ“มหำบพิตร 
ภิกษุช่ือว่ำคุ้มครองทวำรในอินทรีย์ทั้งหลำย เป็นอย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปด้วยตำแล้วไม่
รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อส ำรวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ำรวมแล้วก็จะเป็นเหตุให้ถูกบำป
อกุศลธรรมคืออภิชฌำและโทมนัสครอบง ำได้ จึงรักษำจักขุนทรี ย์ ถึงควำมส ำรวมในจักขุนทรีย์              
ฟังเสียงด้วยหู ฯลฯ ดมกลิ่นด้วยจมูก ฯลฯ ลิ้มรส ด้วยลิ้น ฯลฯ ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกำย ฯลฯ                 
รู้ธรรมำรมณ์ด้วยใจแล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อส ำรวมในมนินทรีย์” ดังกล่ำวมำนั้น 

                                                             

 ๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓/๑๒๕. 
 ๒๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 
 ๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓/๑๒๕. 



 

๗๓ 
 

 ดังนั้น อวจนภำษำที่ปรำกฏด้วยวิธีกำรสัมผัส หมำยถึง อวจนภำษำที่เกิดจำกกำรใช้กำร
สัมผัสทำงกำย เพื่อสื่อสำรควำมรู้สึกและอำรมณ์ เช่น กำรจับมือ กำรแตะไหล่ ในทำงพระพุทธศำสนำ 
เรียกกำรสัมผัสนี้ว่ำ ผัสสะ ถึงแม้ว่ำพระพุทธองค์ จะมิได้ทรงใช้กำรสัมผัสเพื่อประโยชน์แก่กำรสื่อสำร 
แต่พระองค์ก็ได้ช้ีให้เห็นประโยชน์และโทษของกำรใช้กำรสัมผัส แต่หำกเป็นกำรสัมผัสที่ไม่เจือด้วย
กิเลสตัณหำย่อมจะน ำควำมสุขสงบมำแก่ผู้กระท ำเช่นเดียวกัน ในส่วนของพระสงฆ์ที่ท ำหน้ำที่ในกำร
เผยแผ่พระธรรมค ำสอน ซึ่งมีสถำนภำพต่ำงจำกคฤหัสถ์ กำรสัมผัสบำงอย่ำงอำจให้โทษ เช่น กำร
สัมผัสสตรี เป็นต้น กำรสัมผัสทีป่ระกอบด้วยกิเลสตัณหำดังคฤหัสถ์กระท ำย่อม เป็นสิ่งไม่สมควรอย่ำง
ยิ่งส ำหรับพระสงฆ์ เพรำะฉะนั้น พระสงฆ์ ควรตระหนักในข้อนี้เป็นอย่ำงดี 

 

๓.๖ อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา 

 อวจนภำษำที่ปรำกฏทำงปริภำษำ คือ ภำษำที่ปรำกฏมำพร้อมกับค ำพูด เป็นลักษณะของ
น้ ำเสียง ผู้ฟังสำมำรถสังเกตได้จำกค ำพูดที่บุคคลพูดออกมำ มีควำมไพเรำะ ก้องกังวำน ดัง ค่อย 
นุ่มนวล หรือแหบเครือ กำรอุทำน กระแอมไอ เป็นต้น เสียงถือเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญเพรำะกำรใช้
เสียงในกำรพูด มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อกำรสื่อสำรควำมหมำยและควำมรู้สึกไปสู่ผู้ฟัง เพรำะผู้พูดที่
สำมำรถใช้เสียงได้อย่ำงเหมำะสม ย่อมท ำให้ผู้ฟังสนใจและตั้งใจฟังในเรื่องที่พูดด้วยดี เช่น ค ำอุทำน 
ค ำกล่ำวแสดงควำมช่ืนชม ที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ คือ มหำปรินิพพำนสูตร๒๒  มีเนื้อควำมว่ำเมื่อ            
พระพุทธองค์เสด็จออกจำกบ้ำนของมหำอ ำมำตย์สุนีธะและมหำอ ำมำตย์วัสสกำระ หลังจำก                   
เสวยภัตตำหำรเสร็จ ทอดพระเนตรเห็นคนก ำลงัจะข้ำมฟำกแม่น้ ำคงคำ บำงพวกเที่ยวหำแพ บำงพวก
ผูกทุ่น จึงทรง เปล่งอุทำนออกมำ เป็นคำถำว่ำ “คนพวกหนึ่งก ำลังสรำ้งสะพำน ข้ำมสระใหญ่ โดยมิได้
แปดเปื้อนด้วยโคลนตมขณะที่คนอีก พวกหนึ่งก ำลังผูกทุ่นอยู่ ชนผู้ฉลำดได้ข้ำมพ้นไปแล้ว”                     
มหำปรินิพพำนสูตร๒๓  ตอนหนึ่งมีเนื้อควำมว่ำ “ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่พระพุทธเจ้ำทรงปลงพระชนมำยุ
สังขำรคือยอมตำย เมื่อพระองค์ทรงปลงพระชนมำยุสังขำรแล้ว ได้ เกิดแผ่นดินไหวอย่ำงรุนแรงน่ำ
สะพรึงกลัว ขนพองสยองเกล้ำ ทั้งกลองทิพย์ก็ดังกึกก้อง ครั้นพระพุทธองค์ทรงทรำบควำมนั้นจึงทรง 
เปล่งอุทำน ในเวลำนั้นว่ำพระมุนี  ละกรรมทั้งที่ ช่ัวได้และช่ัวไม่ได้   อันเป็นเหตุก่ อก ำเนิดเป็น
เครื่องปรุงแต่งภพได้แล้ว ยินดีในภำยใน มีใจมั่นคง ท ำลำยกิเลสที่เกิดในตนได้เหมือนนักรบท ำลำย
เกรำะได้ ฉะนั้นโสณทัณฑสูตร๒๔  มีเนื้อควำมว่ำ “พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่พรำหมณ์โสณทัณฑะ 
ขณะประทับอยู่ ณริมสระคัคครำ เขตกรุงจ ำปำ โดยได้ตรัสถำมถึงเรื่องคุณสมบัติของพรำหมณ์ เมื่อ
พรำหมณ์โสณทัณฑได้กรำบทูลว่ำ มี ๕ ประกำร มีชำติตระกูลดีเป็นต้น เมื่อพระพุทธองค์ถำมว่ำ     

                                                             

 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๑/๓๗๒. 
 ๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๙/๒๔๗. 



 

๗๔ 
 

จะลดคุณสมบัติข้อใดลงได้หรือไม่ เมื่อพรำหมณ์กรำบทูลว่ำ ลดลงจนเหลือเพียงศีลและปัญญำ      
พระพุทธองค์ทรงตรัสถำมว่ำ จะลดลงอีกได้หรือไม่ พรำหมณ์กรำบทูลว่ำไม่ได้ เพรำะศีลและปัญญำ
ต้องมำคู่กันพระพุทธองค์ทรงตรัส เป็นค ำกล่ำวแสดงควำมช่ืนชมว่ำ “อย่ำงนั้นแล พรำหมณ์ อย่ำงนั้น
แล พรำหมณ์ ปัญญำต้องมีศีลช่วยช ำระให้บริสุทธ์ิ ศีลจะต้องมีปัญญำช่วยช ำระให้บริสุทธ์ิ” 

 ดังนั้น อวจนภำษำที่ปรำกฏทำงปริภำษำที่พบในพระสูตรต่ำง ๆ คือ ภำษำที่ปรำกฏมำ
พร้อมกับค ำพูด เป็นลักษณะของน้ ำเสียง ผู้ฟังสำมำรถสังเกตได้จำกค ำพูดที่พระพุทธองค์ทรงตรัส
ออกมำที่สื่อควำมหมำยไปยังผู้ฟังด้วยควำมรำบรื่น จะเอื้ออ ำนวยให้กำรสื่อสำรด ำเนินไป ซึ่งลักษณะ
ของเสียงพูดที่ดีคือต้องเป็นเสียงที่มีชีวิตชีวำ แจ่มใส ต้องมีควำมพอเหมำะไม่เร็ว ไม่ช้ำเกินไป ต้องไม่
ดังหรือแผ่วจนเกินไป ต้องมีกำรเน้นในที่ที่ควรเน้น ต้องพูดอย่ำงชัดถ้อยชัดค ำ ต้องมีลักษณะเช่ือมั่นใน
ตนเอง และต้องมีลักษณะคล้ำยกำรสนทนำ  ดังนั้น ลักษณะของบุคคลผู้มีเสียงดุจเสียงพรหม จึงถือ
เป็นปัจจัยหนึ่งของกำรได้รับควำมเคำรพ นับถือ เช่ือถือ ผู้วิจัยศึกษำได้รวบรวมลักษณะกำรใช้               
อวจนภำษำทำงปริภำษำของพระพุทธองค์ จำกกำรแสดงธรรมที่พระองค์ได้ตรัสแก่บุคคลต่ำง ๆ ซึ่ง
สังเกตจำกค ำและประโยค อันแสดงออกถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกต่ำง  ๆ ดังที่ปรำกฏในทีฆนิกำย 
สุตตันตปิฎก คือค ำอุทำน ค ำกล่ำวแสดงควำมช่ืนชม สมดังที่กล่ำวมำ 

 

๓.๗ อวจนภาษาที่เป็นวัตถุภาษา 

 อวจนภำษำที่เป็นวัตถุภำษำ วัตถุสิ่งของ คือ กำรใช้วัตถุสิ่งของเพื่อกำรสือ่สำร เช่น เสื้อผ้ำ
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับรวมถึงวัตถุสิ่งของที่อยู่ตำมธรรมชำติ ในทีฆนิกำยนี้ไม่ปรำกฏว่ำ
พระพุทธเจ้ำทรงใช้วัตถุเพื่อกำรสอนโดยตรง ที่ปรำกฏโดยมำก เป็นกำรทรงน ำวัตถุมำตรัสแสดงเพื่อ
เป็นอุปมำอุปไมยเปรียบเทียบสื่อให้ผู้ฟังได้เห็นรูปธรรมชัดเจนในเนื้อหำธรรมะที่เป็นนำมธรรม วัตถุที่
ทรงน ำมำแสดงนั้น เป็นสิ่งรู้จักคุ้นเคยของผู้ฟังธรรมอำจมีอยู่ตำมธรรมชำติ หรือเป็นเครื่องมือ
ประกอบอำชีพ ลักษณะกำรน ำวัตถุสิ่งของมำแสดงโดยทรงใช้เป็นอุปมำอุปไมย เพื่ออธิบำยค ำสอน
ของพระองค์ มีลักษณะดังนี้ “ภิกษุทั้งหลำย สมณะหรือพรำหมณ์พวกที่ก ำหนดขันธ์ส่วนอดีต 
ประกำศวำทะและแสดงทิฏฐิต่ำง ๆ ทั้งหมดถูกทิฏฐิ ๖๒” นี้ซึ่งเป็นดุจตำข่ำยปกคลุมเอำไว้ ตกอยู่ใน
ตำข่ำยนี้เปรียบเหมือนชำวประมง หรือลูกมือของชำวประมงผู้ช ำนำญ ใช้แหตำถ่ีทอดลงหนองน้ ำเล็ก 
ๆ ๒๕ ภิกษุทั้งหลำย ถุงมีปำก ๒ ข้ำง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่ำง ๆ คือ ข้ำวสำลี ข้ำวเปลือก ถ่ัวเขียว 
ถ่ัวเหลือง เมล็ดงำ ข้ำวสำร คนตำดีเปิดถุงยำวนั้นออกพิจำรณำเห็นว่ำ นี้เป็นข้ำวสำร แม้ฉันใด ภิกษุก็
ฉันน้ันเหมือนกัน พิจำรณำเห็นกำยน้ีตั้งแต่ฝ่ำเท้ำข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลำยผมลงมำเบื้องล่ำง มีหนัง
หุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอำดชนิดต่ำง ๆ ว่ำ ในกำยนี้ มีผม ขน ไขข้อ มูตร ๒๖ 

                                                             

 ๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๖/๔๖. 
 ๒๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖–๓๐๗. 



 

๗๕ 
 

 ดังนั้น อวจนภำษำที่เป็นสื่อกำรสอน ผลกำรศึกษำพบว่ำ อวจนภำษำ ที่พระพุทธองค์ทรง
ใช้ เป็นสื่อกำรสอนกับบุคลิกภำพ  คือลักษณะพฤติกรรมที่ แสดงควำมเป็นสัญลักษณ์หรือ
ลักษณะเฉพำะของแต่ละบุคคลซึ่งไม่เหมือนกัน เช่น ท่ำทำง กำรแต่งกำย แสดงท่ำทีเป็นมิตร แสดง
กำรให้เกียรติผู้ฟัง มีบุคลิกภำพทำงอำรมณ์ คือควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ ไม่แสดงอำกำรที่
ไม่ชอบหรือไม่พอใจออกมำ ส่วนบุคลิกภำพทำงสังคม คือควำมสำมำรถในกำรปรับตัวได้ดี สำมำรถ
สร้ำงมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี บุคลิกภำพทำงสติปัญญำ คือควำมสำมำรถในกำรคิด เข้ำใจและสำมำรถ
ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิดให้เหมำะสมกับควำมสำมำรถของผู้ฟัง ที่สำมำรถสังเกตเห็นได้และรับรู้ได้
ด้วยประสำทสัมผัส 

 

๓.๘. สรุป 
 อวจนภำษำทั้งหลำยที่พระองค์ทรงแสดงคือ อวจนภำษำที่เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทำงหรือ

พื้นที่ อำทิเช่น อติทูร  นั่งไกลเกินไป อุปริวำต  นั่งในที่เหนือลม หรืออุนฺนตปฺปเทส  นั่งในที่สูง ลักษณะ
กำรใช้พื้นที่ของพระพุทธองค์คือ กำรประทับนั่งอยู่ตรงกลำงหมู่สงฆ์ ลักษณะกำรใช้พื้นที่ของพระพุทธ
องค์ในพระสูตร คือบอกให้ผู้พบเห็นได้ทรำบถึงสถำนภำพ ควำมเป็นผู้น ำ อวจนภำษำที่เกี่ยวกับเรื่อง
เวลำของพระพุทธองค์  ที่ทรงก ำหนดเพื่อกระท ำพทุธกิจในแต่ละวัน อวจนภำษำที่ปรำกฏทำงกำย คือ
กำรแสดงท่ำทำงหรืออิริยำบถต่ำง ๆ เช่น อิริยำบถเดิน อิริยำบถนั่ง อิริยำบถนอน อิริยำบถนิ่ง และ
อิริยำบถกำรใช้สำยตำ อวจนภำษำที่ปรำกฏทำงกำยภำพคือ ลักษณะของรูปร่ำงหน้ำตำถือเป็นปัจจัย
หนึ่งที่สำมำรถสร้ำงควำมน่ำเช่ือถือ อวจนภำษำที่ปรำกฏด้วยวิธีกำรสัมผัสคือ อวจนภำษำที่เกิดจำก
กำรใช้กำรสัมผัสทำงกำย เพื่อสื่อสำรควำมรู้สึกและอำรมณ์ อวจนภำษำที่ปรำกฏทำงปริภำษำ คือ 
ภำษำที่ปรำกฏมำพร้อมกับค ำพูด เป็นลักษณะของน้ ำเสียง ผู้ฟังสำมำรถสังเกตได้จำกค ำพูดที่บุคคล
พูดออกมำ มีควำมไพเรำะ ก้องกังวำน ดัง ค่อย นุ่มนวล หรือแหบเครือ อวจนภำษำที่เป็นวัตถุภำษำ 
วัตถุสิ่งของ คือ กำรใช้วัตถุสิ่งของเพื่ อกำรสื่อสำร เช่น เสื้อผ้ำเครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับรวมถึง             
วัตถุสิ่งของที่อยู่ตำมธรรมชำติ   

 ดังนั้น เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจและเลื่อมใสศรัทธำเป็นเบื้องต้นแก่ผู้ฟัง หลังจำกเกิดควำม
เลื่อมใสศรัทธำหันมำสนใจแลว้ พระองค์ก็จะทรงแสดงหลักของพระพุทธศำสนำคือ อริยสัจ ๔ ให้ผู้ฟัง
ได้รับผลตำมสมควรแก่ก ำลังสติปัญญำบำงคนก็ตั้งอยู่ในควำมเลื่อมใสศรัทธำไม่คลอนแคลน บำงคนก็
ด ำรงอยู่ในอริยผลเบื้องต้น คือโสดำปัตติผล หรือด ำรงอยู่ในอริยผลเบื้องสูงข้ึนไปตำมล ำดับ จึงเห็นได้
ชัดว่ำอวจนภำษำมีบทบำทส ำคัญต่อกำรสื่อสำรของพระพุทธองค์ หำกถำมว่ำกำรสื่อสำรเพื่อเผยแผ่
ธรรมะทุกครั้ง หำกพระพุทธองค์ไม่ทรงใช้อวจนภำษำ กำรสื่อสำรครั้งนั้นจะประสบผลส ำเร็จดังที่
พระองค์ทรงมุ่งหวังหรือไม่ ค ำตอบก็คือ ประสบผลส ำเร็จเช่นกัน แต่ก็มีหลำยครั้งเช่นกันที่อวจนภำษำ
มีบทบำทส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสื่อสำรเพื่อเผยแผ่พุทธธรรม เช่น ในอัมพัฏฐสูตร พรำหมณ์โปกขรสำติ



 

๗๖ 
 

เกิดควำมสงสัยในลักษณะมหำบุรุษ ๓๒ ประกำรของพระพุทธองค์ว่ำ จะเป็นจริงดังที่ข่ำวเล่ำลือ
หรือไม่ เมื่อพรำหมณ์ได้ส่งลูกศิษย์ไปสืบดูและได้เห็นด้วยตำของตน จึงเกิดควำมเช่ืออย่ำงสนิทใจและ
เกิดควำมเลื่อมใสในลักษณะมหำบุรุษของพระพุทธองค์เนื่องจำกกำรแสดงธรรมของพระพุทธองค์ 
เนื้อหำของธรรมมีทั้งที่มีลักษณะเป็นนำมธรรม มีควำมลึกซึ้งยำกแก่กำรคิดจินตนำกำรให้เห็นภำพ 
ด้วยเหตุน้ี เมื่อพระองค์ทรงแสดงธรรมที่มีลกัษณะเป็นนำมธรรม ก็ได้ใช้อุปมำเปรียบเทียบ โดยทรงน ำ
วัตถุทั้งที่อยู่ตำมธรรมชำติและเกี่ยวกับวิถีชีวิตซึ่งเป็นที่รู้จักของชนในสมัยนั้นมำเปรียบเทียบ หรือ
ขยำยเนื้อหำ เหตุผลก็เพื่อจะให้ผู้ฟังเกิดภำพ และเข้ำใจเนื้อหำอย่ำงชัดเจนทั้งวิธีกำรเผยแผ่ก็มี
หลำกหลำยยักเยื้องไปตำมควำมเหมำะสมกบัลกัษณะแห่งอุปนิสยั จริตและปัญญำของบุคคลแต่ละคน
แต่ละกลุ่ม จึงท ำให้กำรเผยแผ่พระธรรมค ำสอนของพระองค์ประสบผลส ำเร็จอย่ำงสูงสุด จน
พระพุทธศำสนำได้ประดิษฐำนหยั่งรำกลึกมำจนปัจจุบัน 

 
 
 

  
  


